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  مديريت پرورش گاوهاي شيرده
تغذيѧه، جايگѧاه، شيردوشѧي و       مربوط بѧه    مديريت پرورش گاوهاي شيرده ترآيبي است از موارد         

در ايѧѧن رابطѧѧه . ايѧѧن مѧѧوارد در مѧѧديريتهاي مختلѧѧف جنبѧѧه هѧѧاي متفѧѧاوتي را خواهѧѧد داشѧѧت. بودجѧѧه
  .گردد نگهداري گاوها بصورت دسته جمعي بعنوان يك ابزار مديريتي مطرح مي

  
  :تغذيه گاوها بصورت گروهي

از گاوهѧا را بѧصورت يѧك واحѧد در نظѧر             دسѧته اي    در اآثر واحѧدهاي پرورشѧي گاوهѧاي شѧيري           
براي اين گاوها معمولا همه علوفه مصرفي بѧصورت يكجѧا و يѧا در        . مي آنند گرفته و نگهداري    

در چنѧد   ت  ممكѧن اسѧ    و آنسانتره مصرفي حيوان نيز        گيرد، چند نوبت در اختيار حيوان قرار مي      
 ،تغذيѧه همѧه گلѧه بѧصورت يѧك واحѧد      . نوبت و بعد از دفعات شيردوشي در اختيار آنها قرار گيرد      

ي تمѧشكلا  ،ولѧي در ايѧن روش     . تواند متناسب با وضѧعيت آѧارگري انجѧام گيѧرد           در وهله اول مي   
يافѧت   نتوانند به ميزان مناسѧب غѧذا در   ، گاوهاي پر توليد   ،اينكهيكي از مهمترين آنها      ،وجود دارد 

متناسѧب بѧا    ،و پايين آمدن توليد در طي دوره شѧيردهي        ،   نرسيدن به اوج توليد    ،آنند، آه نتيجه آن   
  آѧه مѧي  ، مربوط به تغذيه بيش از حѧد     ، بالا رفتن امتياز وضعيت بدني     .بودپتانسيل حيوان خواهد    

گѧѧر مѧѧي شѧѧود، از ديايجѧѧاد مѧѧشكلات سѧѧلامتي بعѧѧد از زايمѧѧان و ابتѧѧداي شѧѧيردهي   منجѧѧر بѧѧه توانѧѧد 
روند رو بѧه رشѧد گلѧه    . مشكلات مربوط به تغذيه نا آارآمد در اين سيستم هاي تغذيه اي مي باشد          

ها، همگѧام بѧا بѧالاتر رفѧتن توليѧد شѧير، نزديѧك شѧدن بѧه انѧواع مرسѧوم روشѧهاي خѧوراك دهѧي و                           
نيѧاز بѧه راحتѧي بيѧشتر در مѧديريت گاوهѧاي شѧيرده، همگѧام بѧا                   . مديريتي را سريعتر نمѧوده اسѧت      

 مختصر و مفيد تر براي نياز هاي شيردهي و نگهداري حيوانات، پرورش دهنѧدگان را بѧه                  تغذيه
ارزش ژنتيكѧѧي بѧѧراي توليѧѧد  . اسѧѧتفاده از روش تغذيѧѧه و نگهѧѧداري گروهѧѧي رهنمѧѧون آѧѧرده اسѧѧت   

 ؛ سال گذشته افزايش پيدا آرده اسѧت       ٢٠بيشتر شير بطور باور نكردني در اغلب گله ها در طي            
 ، بايد مѧورد اسѧتفاده قѧرار گيرنѧد         ، پس سيستم هاي تغذيه اي     ،ر ادامه پيدا آند   اگر افزايش توليد شي   

بѧراي گاوهѧاي شѧيرده تقريبѧا غيѧر      . آه بتوانند به ميزان مناسبي نيازهاي حيوان را برآورده نمايѧد  
 خѧود از خѧوراك مѧصرفي    ي توليد دوره آه بتوانند به ميزان نياز در يك سوم ابتدايي   است،ممكن  

 دوره شيردهي نيازهѧاي آنهѧا بѧصورتي خواهѧد بѧود             يولي در يك سوم انتهاي    . يندانرژي آسب نما  
 تѧا از چѧاق شѧدن حيѧوان جلѧوگيري          ،آه بايد انرژي جيره با محدوديت در اختيار آنهѧا قѧرار گيѧرد             

 ،پѧѧرورش دهنѧѧدگان گاوهѧѧاي شѧѧيري .  و مѧѧصرف انѧѧرژي بѧѧا بيѧѧشترين رانѧѧدمان انجѧѧام گيѧѧرد  ،شѧѧده
 نيѧاز گѧاو را در مراحѧل      ،توانѧد   آѧه مѧي    ،دهنѧد   تغييѧر مѧي    يرتمديريت خوراك دهي خود را بصو     

 شѧѧايد سيѧѧستم تغذيѧѧه گروهѧѧي  ،در ايѧѧن رابطѧѧه. مختلѧѧف توليѧѧدي و سѧѧطح توليѧѧد حيѧѧوان تѧѧامين نمايѧѧد 
 .بهترين روش در دسترس باشد

 
  
  

  :فوايد گروهي نمودن گاوها
س  آѧѧه گاوهѧѧا براسѧѧاس ميѧѧزان توليѧѧد دسѧѧته بنѧѧدي شѧѧوند، گاوهѧѧاي پرتوليѧѧد شѧѧان زمѧѧاني •

بيѧѧشتري بѧѧراي دريافѧѧت نيازهѧѧاي مربѧѧوط بѧѧه انѧѧرژي و پѧѧروتئين خѧѧود خواهنѧѧد داشѧѧت 
تѧѧوان بѧѧراي ايѧѧن گاوهѧѧا آنѧѧسانتره بيѧѧشتري را نѧѧسبت بѧѧه آѧѧم توليѧѧدترها     زيѧѧرا آѧѧه مѧѧي
  . اختصاص داد

 اين اجازه را خواهѧد داد آѧه ميѧزان بيѧشتري از              ما به   ،گروهينگهداري به صورت     •
بѧѧراي گاوهѧѧا توليѧѧد اهش  در دوره شѧѧيردهي وآѧѧبѧѧا پيѧѧشرفترا  ،علوفѧѧه آѧѧم آيفيѧѧت تѧѧر

 .اختصاص دهيم
از جيѧره هѧاي آѧم        ، گاوهاي آѧم توليѧدتر      ما مجاز خواهيم بود آه براي      در اين سيستم   •

 انѧѧرژي و پѧѧروتئين آمتѧѧري ،، بخѧѧصوص وقتѧѧي آѧѧه موادخѧѧشبيبهѧѧاتري اسѧѧتفاده آنѧѧيم
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 را بѧѧه مѧѧا و در نتيجѧѧه هزينѧѧه آمتѧѧرينѧѧسبت بѧѧه دانѧѧه هѧѧا و مكملهѧѧاي پروتئينѧѧي داشѧѧته  
 .تحميل مي آنند

  دوشѧي  تواند انجام برنامه هاي مربوط به شѧير   مي،يكسان بودن گاوها از نظر توليد  •
 .را در شيردوشيها با راحتي بيشتري ميسر نمايد

، بخѧصوص زمѧاني آѧه گاوهѧا بѧه توجѧه             با سهولت بيشتري انجام مي گيرد     فحل يابي    •
 . مثلي بعدي، نياز داشته باشنداز دست ندادن فحلي و دوره توليد براي ،بيشتر

  
  :مضرات گروهي نمودن گاوها

 مرتѧѧع مناسѧѧب بѧѧراي گروهѧѧي نمѧѧودن گاوهѧѧا را در     تѧѧسهيلات وخيلѧѧي از گاودارهѧѧا   •
توانѧѧد هزينѧѧه هѧѧاي گزافѧѧي را بѧѧه   مѧѧي تغييѧѧر در سيѧѧستم هѧѧاي اوليѧѧه،اختيѧѧار ندارنѧѧد، و

  .گاودار تحميل نمايد
 . مجدد گاوها صرف خواهد شدآار آارگري و زمان زيادي براي گروهي آردن •
آѧѧه بعѧѧضي از  اسѧѧت، گروهѧѧي نمѧѧودن گاوهѧѧا مѧѧستلزم تهيѧѧه بѧѧيش از يѧѧك نѧѧوع جيѧѧره      •

، در سيستم هاي نگهداري     گاودارها تسهيلات مورد نياز را در اين خصوص ندارند        
به صورت انفرادي به ازاي تك تك گاوها فقط مقدار خوراك مصرفي تغييѧر خواهѧد                

 .احيانا علوفه مصرفي تغييري نخواهد آردآرد و نوع آنسانتره و يا 
يابѧѧد  افѧѧت توليѧѧد شѧѧير را زمѧѧاني آѧѧه حيѧѧوان از يѧѧك گѧѧروه بѧѧه گѧѧروه ديگѧѧر انتقѧѧال مѧѧي    •

 بѧѧا انتقѧѧال يѧѧك گѧѧاو از يѧѧك گѧѧروه بѧѧه گѧѧروه ديگѧѧر ، مѧѧشكلات زيѧѧادي     .خѧѧواهيم داشѧѧت
 آه بستگي به نحوه مѧديريت ميѧزان خѧوراك، توليѧد و تѧوجهي آѧه            خواهد آمد، بوجود  
ولѧي برخѧي از تحقيقѧات نѧشان داده انѧد  گاوهѧايي آѧه             . خواهѧد داشѧت   ده بѧوده    به آن ش  

شدند و يا بصورتي رودررو با هم تماس داشѧته انѧد آمتѧرين        قبلا با هم نگهداري مي    
 .مشكلات را در يك گروه ايجاد خواهند نمود

  
  

  :اندازه گله و گروه بندي
 تحѧت تѧاثير عوامѧل زيѧادي قѧرار       ،جѧام داد  اندازه مناسب گله اي آه بتوان گروه بنѧدي گاوهѧا را ان            

  :باشند برخي از اين موارد به شرح زير مي.  گيرد
  ظرفيت جايگاههاي موجود - 
 درجه مكانيزه بودن آارها در مزرعه - 
  قدرت سازماندهي و تهيه جداول آاري مناسب - 
 مѧي نيѧز   اينكه آيا گروهها را بايد در سيستم جايگاهي وبسته نگهداري نمود يѧا در مراتѧع                  - 

  .توان از آنها نگهداري آرد
  . و ميزان حقوق و مزاياي پرداختي به آارگران مزرعه،اهداف پرورش دهنده - 

در ايѧن تѧصميم گيѧري،    . ، گرفتѧه شѧود  بايѧد بѧا ديѧد بѧاز  و مطالعѧه آѧافي      در اين خصوص، تصميم  
 اگѧر توليѧد     رآوردگيري هاي مستمر و قابѧل اطمينѧان مѧي توانѧد بѧسيار آѧار سѧاز باشѧد؛ چѧرا آѧه،                       

 پѧيش بينѧي    راتوليد آينده گاوها اطمينان زيادي،  با شما قادر هستيد  ظاهرا بالا بوده و      ،شير گاوها 
توانيѧد اطمينѧان      مѧي  ،و نيز اگر وضعيت وزني و بدني حيوانات در حѧد نرمѧالي قѧرار دارد               آنيد،  

ي ولѧي اگѧر گاوهѧا     .  سيستم خوراك دهي شما به نحو  مطلѧوبي عمѧل نمѧوده اسѧت               ،داشته باشيد آه  
د، و يѧا اينكѧه گاوهѧا بѧا     نѧ يابمѧي  شما به سرعت  به اوج توليد خود رسѧيده و بѧا شѧيب تنѧدي آѧاهش             

 نشانه عملكرد ضعيف شما در اين  سيѧستم خواهѧد   ،آنند سرعت بيشتر از حد انتظار وزن آم مي    
 ١٠٠تѧѧوان بطѧѧور مطلѧѧوب بѧѧا گلѧѧه هѧѧاي حѧѧدود    سيѧѧستم نگهѧѧداري بѧѧصورت گروهѧѧي را مѧѧي . بѧѧود

توانѧد قابليѧت     مѧي  ،به نظر ميرسد آѧه تقѧسيم ايѧن تعѧداد  گѧاو بѧه حѧداقل دو گѧروه                    . راسي انجام داد  
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 بѧه   ، راس گاو  ١٠٠برخي از پرورش دهندگان با آمتر از        . بدهدسيستم هاي مديريتي    به   ياجراي
  .آنند  به دو قسمت تقسيم  مي، گاوهاي موجود خود را،جهت آسب تجربه در اين آار

  
  :ي مي شوندبر چه اساس گاوها گروه بند

تغيير سطح توليѧد شѧير      . استپايه و اساس اوليه براي گروه بندي گاوها در گله ميزان توليد شير              
  سѧوالاتي اسѧت    ي آه به پرورش آن اقدام آѧرده ايѧد،         با مرحله شيرواري، پتانسيل ژنتيكي، و نژاد      

 سѧاده اي و  توان  بѧصورت  بعضي گله ها را مي.  در هنگام گروه بندي بايد  جواب داده شوند  آه
، تقѧѧسيم هѧѧستندبراسѧѧاس مرحلѧѧه شѧѧيردهي، گاوهѧѧايي آѧѧه در ابتѧѧدا يѧѧا اواسѧѧط و يѧѧا اواخѧѧر شѧѧيردهي  

 گاوهѧѧاي ،توانѧѧد ايѧѧن اشѧѧكال را داشѧѧته باشѧѧد آѧѧه تقѧѧسيم بنѧѧدي براسѧѧاس مرحلѧѧه شѧѧيردهي مѧѧي. نمѧѧود
 بѧر اسѧاس    و بѧا گذشѧت زمѧان آѧاهش توليѧد آمتѧري را خواهنѧد داشѧت        ي توليد، داراي پتانسيل بالا  

ين تقسيم بندي به گروه هاي پѧايين تѧر توليѧد انتقѧال داده شѧده و بѧا جيѧره خѧاص آنهѧا ازتوليѧد آنهѧا                       ا
 اسѧاس گѧروه بنѧدي خѧود را بѧر پايѧه              ،به همѧين دليѧل برخѧي از پѧرورش دهنѧدگان           . شود آاسته مي 

توان به گاوهاي شكم اول آه بايد در گروه گاوهاي پѧر             از اين عوامل مي   . بنا مي نهند  چند عامل   
 اشѧѧاره ، و نيѧѧز گاوهѧѧاي تѧѧازه زا و نحѧѧوه خѧѧوراك دهѧѧي بѧѧه آنهѧѧا در ايѧѧن سيѧѧستم،توليѧѧد قѧѧرار گيرنѧѧد

 نحѧوه گѧروه     ،دنتواننѧد ترآيبѧي از امكانѧات و تѧسهيلات باشѧ            اينها و ديگѧر عѧواملي آѧه مѧي         . داشت
جداي عواملي آه گروه بندي گاوها را تحت تѧاثير قѧرار          . بندي ما را  تحت تاثير قرار خواهد داد        

 اين اسѧت آѧه نيازهѧاي تغذيѧه     ،يدهند، نكته مهم ديگري آه در گروه بندي بايد حتما رعايت نمود           م
              ѧسان باشѧم يكѧا هѧروه بѧك گѧانطور . دناي حيوانات در يѧي    يهمѧه مѧر            آѧذار بѧاثير گѧل تѧد عوامѧداني

نيازهاي مربوط به شيردهي شامل ميزان توليد شير، درصد چربѧي شѧير توليѧدي، وزن بѧدن گѧاو              
سѧن حيѧوان  عامѧل مهمѧي در مѧورد گاوهѧا در دوره           . ن در هنگѧام توليѧد بѧستگي دارد        و سن حيѧوا   

 مѧواد مغѧذي مѧورد       دارند،اين حيوانات هنوز به جهت رشدي آه        . استهاي اول و دوم شيردهي      
ميѧزان   % ٢٠ايѧن نيѧاز اضѧافي معѧادل         . نياز بيشتري را نسبت به نيѧاز نگهѧداري خواهنѧد داشѧت            

ايѧѧن  .بѧѧراي گاوهѧѧا در دوره دوم شѧѧيردهي مѧѧي باشѧѧد   % ١٠هي و در دوره اول شѧѧيردنگهѧѧداري 
   .مقادير اضافي نيازهاي مربوط به رشد را در اين سنين تامين خواهند آرد

بѧѧه هѧѧر حѧѧال ايѧѧن   .  افѧѧزايش خواهѧѧد يافѧѧت ،مѧѧاده خѧѧشك مѧѧصرفي بѧѧا افѧѧزايش تѧѧدريجي توليѧѧد شѧѧير    
روتئين  در جيѧره هѧا نيѧز     آه غلظت مورد نياز انرژي و پѧ ،موضوع  بايد مورد توجه قرار گيرد     

اگر از يك جيره با غلظت يكѧسان از لحѧاظ پѧروتئين و              . يابدبايد متناسب با بالارفتن توليد افزايش       
 آѧه بعѧضي از      ،آنيد، احتمѧال زيѧادي وجѧود خواهѧد داشѧت           انرژي براي هر سه گروه استفاده مي      

 گاوهѧا حتѧي     ،سѧت آѧه    ايѧن مهѧم ا     ،بѧه ايѧن ترتيѧب     . لاغѧر شѧوند   برخѧي ديگѧر     گاوها چѧاق شѧده و يѧا         
زمѧاني آѧه    . الامكان در گروههايي قرار گيرند آه بتوانند نيازهاي واقعي خѧود را دريافѧت نماينѧد               

براي يك گروه از گاوها بخواهيم نياز را تعريѧف آنѧيم، بايѧد حѧداقل و حѧداآثر توليѧد در گѧروه را                     
 گروه، نياز تعريف شѧده     درصد بالايي  ٢٥بدانيم تا بر اساس ميانگين و يا در برخي منابع، براي            

 درصѧد بѧالايي، مѧي تѧوان اطمينѧان           ٢٥بѧا اسѧتفاده از ايѧن روش،          .و براي آنها جيѧره نوشѧته شѧود        
بيشتري داشت آه، هم نيازهاي اآثر گاوها تامين خواهد شد، و هم از اتلاف خѧوراك و نيѧز بѧيش        

  . از حد چاق شدن عده زيادي از گاوها جلوگيري خواهد گرديد
  

  : بوط به توليد شيررآوردهاي مر
رآѧورد گاوهѧا بѧصورت      داشѧتن   . اسѧت  داشتن رآѧورد بѧسيار مهѧم         ي،در روشهاي متفاوت مديريت   

 بѧراي گلѧه هѧايي آѧه بѧصورت گروهѧي نگهѧداري               ؛ بخѧصوص،  باشѧد  ميضروري   خيلي   ،تك تك 
تѧوان بѧه واريѧانس زيѧاد مربѧوط           با تقسيم بندي گاوها بر اساس مرحلѧه شѧيرواري مѧي           . گردند مي

بعنѧوان مثѧال، گاوهѧايي آѧه        . د گاوهايي آه در يك مرحله از شيرواري قرار دارند پي بѧرد            به تولي 
 آيلѧوگرم تفѧاوت را      ١٠ حѧدود    ،تواننѧد   مѧي  ،بر اساس ابتداي دوره شيرواري گروه بندي شѧده انѧد          

 آيلѧѧѧوگرم ٦/٠ آيلѧѧѧوگرم اضѧѧѧافي نيѧѧاز بѧѧѧه حѧѧѧدود  ١٠ايѧѧѧن . در توليѧѧد شѧѧѧير روزانѧѧѧه داشѧѧѧته باشѧѧند  
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زماني آه گاوها بѧر اسѧاس توليѧد شѧير گѧروه بنѧدي               . دناآالري انرژي بيشتر دار    مگ ٦ و   ،پروتئين
دهد جيره اي تهيه شѧود آѧه بتوانѧد نيѧاز مѧواد مغѧذي بѧراي چنѧين          گردند، اين روش اجازه مي  مي

  . توليدي را تامين نمايد
  :انتقال گاوها در بين گروهها 

بѧه ازاي روزهѧاي   ( ،  در شѧيردهي انتقال گاوها از يѧك گѧروه بѧه گѧروه ديگѧر بѧر اسѧاس پيѧشرفت             
.  دامپѧروران چگونѧه گѧروه بنѧدي را اعمѧال نمѧوده انѧد              ، به اين بѧستگي دارد آѧه        )DIMشيردهي  

در يكѧѧي از مѧѧوارد اصѧѧلي را آѧѧه دامپѧѧروران در رابطѧѧه بѧѧا انتقѧѧال گاوهѧѧا بايѧѧد بداننѧѧد جنѧѧگ گاوهѧѧا  
واند بѧر طبѧق استرسѧي آѧه         ت  آاهش در توليد شير مي     .هنگام ورود گاو تازه وارد به جايگاه است       

در بعѧѧضي مѧѧوارد آѧѧه توسѧѧط دامپѧѧروران . بѧѧه سѧѧبب جѧѧدا سѧѧازي حيѧѧوان ايجѧѧاد شѧѧده اسѧѧت رخ دهѧѧد
 جѧѧزء ، تغييѧѧر در رفتارهѧѧاي اجتمѧѧاعي و نيѧѧز آѧѧاهش در توليѧѧد شѧѧير،ديگѧѧر گѧѧزارش گرديѧѧده اسѧѧت

به نظر ميرسد آه اين مشكلات در سيѧستمهاي مѧديريتي آѧه در       . مشكلات آوچك آورده شده است    
 نگهѧداري   ) در جايگاه هاي نزديك بѧه هѧم          (  و بصورت رو در رو     ،آن گاوها با هم در يك واحد      

 ،شѧوند  تغيير جيره هاي گاوهايي آه بصورت گروهѧي نگهѧداري مѧي            . به حداقل برسد    شوند، مي
 توليد شير گاوهايي آه بѧه گروههѧايي بѧا جيѧره داراي انѧرژي آمتѧر انتقѧال                    اهشتواند باعث آ   مي
 گاوهѧايي آѧه بطѧور ناگهѧاني از گروهѧي بѧا نѧسبت             ،تحقيقات نѧشان داده اسѧت آѧه       . گردد ،يابند مي
 آѧاهش در انѧرژي و       ، با نسبت عكѧس انتقѧال يافتѧه انѧد          ، به گروهي  ، آنسانتره به علوفه   ٤٠ به   ٦٠

 جيѧره   ،در اين خصوص مهѧم اسѧت آѧه        . رخ داده شده است    ،ماده خشك مصرفي و نيز توليد شير      
آѧاهش در   .  تѧا در ايѧن انتقѧال تعѧادل انѧرژي مثبѧت گѧردد               ،ژي داشѧته باشѧند    ها به انѧدازه آѧافي انѧر       

توان بѧا روشѧهاي     را مي ،دهد توليد شير آه در زمان انتقال گاوها به گروههاي پايين تر رخ مي            
  .زير به حداقل ممكن رساند

 ناگهѧѧاني ،آننѧѧد تليѧѧسه هѧѧا يѧѧا گاوهѧѧايي آѧѧه در يѧѧك مѧѧاه زايمѧѧان مѧѧيتغييѧѧرات جيѧѧره  •
  ؛تدريج به سطح جيره هاي مربوط به گاوهاي شيري رسانده شودنبوده و به 

تقѧѧسيم گاوهѧѧا بѧѧه گروههѧѧاي بيѧѧشتر، باعѧѧث آمتѧѧر شѧѧدن فاصѧѧله بѧѧين جيѧѧره هѧѧا در     •
  ؛گردد گروهها مي

 و  ،خѧواهيم بѧه آن انتقѧال دهѧيم         افزايش سطح انѧرژي جيѧره اي آѧه گاوهѧا را مѧي              •
  ؛ان گروه آاهش تدريجي انرژي جيره تا سطح پايه هم،بعد از انتقال

  تراستفاده از علوفه پر انرژي •
  

لازم به ذآر اسѧت آѧه، مѧواردي آѧه در بѧالا بѧه آنهѧا اشѧاره شѧد، در خيلѧي از مѧوارد بѧه دليѧل                         
  .آمبود امكانات قابل اجرا نمي باشد

  
  :جيره هاي آاملا مخلوط

  ، تمѧام اجѧزاء جيѧره بѧصورت آѧاملا مخلѧوط          ،شѧود آѧه    اين واژه براي جيره هѧايي بكѧار بѧرده مѧي           
توانѧد طѧوري فرمولѧه     ايѧن مخلѧوط مѧي   . در اختيار دام ها قرار مي گيѧرد شامل علوفه و آنسانتره   

 مواد مغذي مورد نياز  هرگروه را در اختيار قرار داده و از جدا آѧردن اجѧزاء  جيѧره              ،گردد آه 
فايѧѧده جيѧѧره هѧѧاي آѧѧاملا مخلѧѧوط در سيѧѧستم هѧѧاي خوراآѧѧدهي و نيѧѧز  . نمايѧѧدتوسѧѧط گѧѧاو جلѧѧوگيري 

  .گردد مشهود مياز همين خاصيت عدم جداسازي ت خوراآدهي مديري
  :اعمال روزانه خوراك دهي

 نѧوع جيѧره مختلѧف بѧراي تغذيѧه گاوهѧاي شѧيرده و        ٥ از ،گѧردد آѧه   به اآثر گاوداران توصيه مѧي  
از اين بين دو جيره براي گاوهѧاي خѧشك و سѧه جيѧره بѧراي گاوهѧاي شѧيرده          . خشك استفاده گردد  

استفاده از دوجيره براي گاوهاي خشك ايѧن اجѧازه را بѧه مѧا خواهѧد داد                  . اختصاص داده مي شود   
 نزديكѧي و يѧا دوري بѧه هنگѧام زايمѧان احتمѧالي              بتوانيم گاوها را بѧر اسѧاس وضѧعيت بѧدني و              ،آه

تواننѧد از جيѧره     مѧي ، روز  بѧه زايمانѧشان مانѧده اسѧت       ٣٠گاوهѧاي خѧشكي آѧه       . تقسيم بنѧدي نمѧود    
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گѧروه بنѧدي بѧراي    .  متغييѧر در ميѧزان آلѧسيم و فѧسفر اسѧتفاده نماينѧد           هايي با انѧرژي بѧالاتر و نيѧز        
گاوهѧѧاي شѧѧيرده بايѧѧد براسѧѧاس ميѧѧزان توليѧѧد آنهѧѧا، روزهѧѧاي شѧѧيردهي، وزن فعلѧѧي بѧѧدن، امتيѧѧاز        

جѧدول زيѧر ميѧѧزان مѧواد مغѧѧذي    . وضѧعيت بѧدني فعلѧѧي، امتيѧاز وضѧعيت  بѧѧدني هѧدف انجѧام گيѧѧرد      
  .دهد نشان ميما به صورت راهن جيره را ٥مورد نياز در اين 

  

  
  
  

  نگهداري و پرورش گاوهاي شيري
  :مقدمه

 ايѧن نѧام بѧه ايѧن علѧت       .هستندگاوهاي پر توليد گاوهايي هستند آه به نام غولهاي ژنتيكي معروف            
 قѧѧادر بѧѧه توليѧѧد مقѧѧدار قابѧѧل ملاحظѧѧه اي شѧѧير عѧѧلاوه بѧѧر نيѧѧاز ،ه شѧѧده آѧѧهبѧѧراي ايѧѧن گاوهѧѧا برگزيѧѧد

بر اين اساس براي رساندن و نگهداشتن حيوان به توليѧد بѧالاي شѧير           . باشند گوساله هاي خود مي   
محѧيط نگهѧداري حيѧوان بيѧشترين        .  بايد تا حد امكان در راحتѧي و آرامѧش نگهѧداري شѧود              ،حيوان

 مѧي شѧيرده   گوسѧالگي و توليѧد شѧير در زمѧاني آѧه يѧك گѧاو                  نگѧام اثر را بر روي رشد حيوان دره      
اول، ارتبѧاط   . توان به سه دسته مهم تقسيم بنѧدي نمѧود          عوامل محيطي را مي   .  خواهد داشت  شوند

وتقابѧѧل گاوهѧѧا بѧѧا يكѧѧديگر، دوم، در تقابѧѧل بѧѧا مزرعѧѧه دار و آѧѧارگران، و سѧѧوم، محѧѧيط فيزيكѧѧي        
در ايѧن بخѧش  مѧروري خѧواهيم     . قلѧيم و آب و هѧوا   اطراف حيوان ازجمله تسهيلات مزرعه اي، ا      

تѧوان   داشت بر نحوه مناسب برخѧورد يѧك مزرعѧه دار بѧا گاوهѧا و نيѧز راههѧايي آѧه طѧي آن مѧي                          
  .اثرات مضر عوامل بالا را به حداقل رساند

  
  :تقابل بين حيوانات 

ات  آѧѧه بطѧѧور طبيعѧѧي دوسѧѧت دارنѧѧد بѧѧا ديگѧѧر حيوانѧѧ  هѧѧستند؛گاوهѧѧاي شѧѧيري حيوانѧѧاتي اجتمѧѧاعي  
شѧوند   آزمايشات نشان داده اند آه گوساله هايي آه در تنهايي مطلق نگهѧداري مѧي              . زندگي نمايند 

گѧاو  . دنباشѧ   از رشد آمتѧري برخѧوردار مѧي        ، ببينند فقط مي توانند همديگر را    نسبت به آنهايي آه     
. گѧردد   آنهم اجتمѧاعي آѧه در آن سلѧسله مراتѧب آѧاملا رعايѧت مѧي                ؛ دارد اجتماعينياز به زندگي    

 و از گروهѧي  ، و افراد گروه نيز نبايد بѧسرعت تعѧويض      ،اين گروهها نبايد زياد پر جمعيت باشند      
 و هѧر  اسѧت، به گروه ديگر انتقال يابند، چرا آه هر حيوان در گѧروه خѧود داراي سلѧسله مراتبѧي                

بѧѧه ايѧѧن ترتيѧѧب استرسѧѧهاي . توانѧѧد حيѧѧوان را دچѧѧار نѧѧاراحتي نمايѧѧد گونѧѧه تغييѧѧر در ايѧѧن راسѧѧتا مѧѧي
امѧا هѧر زمѧان آѧه يѧك حيѧوان بѧه گѧروه ملحѧق                . استاشي از اين رفتارهاي اجتماعي بسيار زياد        ن

تواند قلدر هاي گله را نيѧز        نمايد، و حتي مي    گردد، يك تقابل اجتماعي را در گروه ايجاد مي         مي
اين حالت تهاجمي در بين حيوانѧات جѧوان آمتѧر از حيوانѧات مѧسن تѧر ديѧده                    . به تحكم وادار نمايد   
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 و  ،گيѧرد  تѧه شѧده آѧه ايѧن عمѧل تحѧت تѧاثير فѧضا و سيѧستم جايگѧاهي قѧرار مѧي                        ف البته گ  ،ه است شد
در خѧѧصوص ايѧѧن مѧѧوارد آѧѧاهش سѧѧريع . شѧѧودمѧѧي تѧѧوان گفتѧѧه آѧѧه بѧѧه نѧѧژاد نيѧѧز مربѧѧوط   حتѧѧي مѧѧي

توان از مواردي آѧه در زيѧر ميآيѧد بѧصورت راهنمѧا و بѧراي بѧه                     ولي مي  نيست،استرسها ممكن   
  .ده نمودحداقل رساندن آنها استفا

  
  به حداقل رساندن استرسهاي اجتماعي

  :شاخحذف 
تѧرجيح  .  و اگر وجود دارد بايѧد حѧذف گѧردد          انجام نمي دهد  بر روي سر حيوان     آار خاصي   شاخ  

 ايѧن آѧار بايѧد بѧا روشѧهاي مناسѧب و زمѧاني آѧه           ،بر اين است آه از رشѧد شѧاخها جلѧوگيري شѧود            
 گѧاو   ١٠توانѧد بطѧور آامѧل بѧر          شѧاخ مѧي   ي  دارايѧك گѧاو     . يѧرد گ انجѧام    اسѧت گوساله هنوز آوچѧك     

  .حالت تهاجمي و تحكم داشته باشد
  

  : اندازه گروه براي گوساله ها
 و اگѧѧѧر در جايگاههѧѧѧاي انفѧѧѧرادي   ،گوسѧѧѧاله هѧѧѧا هرگѧѧѧز نبايѧѧѧد بѧѧѧصورت ايزولѧѧѧه نگهѧѧѧداري شѧѧѧوند  

شѧوند، بايѧد قѧادر باشѧند آѧه يكѧديگر را        وبصورت تك تك در چند هفته اول زنѧدگي نگهѧداري مѧي          
توان در سنين خيلي پايين در آنار يكѧديگر و           گوساله ها را مي   . ه و صداي يكديگر را بشنوند     ديد

 ٦ گروههѧاي گوسѧاله هѧاي آمتѧر از           ،بѧر طبѧق توصѧيه هѧا       . در گروههاي آوچѧك نگهѧداري نمѧود       
هѧا   بѧدانيم گوسѧاله      ،از طرف ديگر اين مѧسئله مهѧم اسѧت آѧه           .  راس تجاوز نمايد   ١٠ماهه نبايد از    

ظر سني و وزني در اطѧراف ميѧانگين جايگѧاه قѧرار مѧي گيرنѧد، بعѧضي هѧا بيѧشتر و                    معمولا از ن  
 حيوانѧѧاتي آѧѧه بطѧѧور معنѧѧي داري از ديگѧѧران     .برخѧѧي نيѧѧز آمتѧѧر وزن و انѧѧدازه خواهنѧѧد داشѧѧت     

تواننѧѧد بطѧور مناسѧѧبي از امكانѧات موجѧѧود بهѧره بѧѧرداري نمѧوده و بѧѧه رشѧѧد       نمѧي هѧѧستند،آѧوچكتر  
اگѧر جايگѧاه بѧه انѧدازه آѧافي بѧزرگ و آخѧور نيѧز بѧه انѧدازه                     مناسب دست يابند، در اين خصوص       

.  آه گوساله ها به نحو مناسبي از امكانات بهѧره ببرنѧد      ، شايد بتوان اميد داشت    ،وجود باشد مآافي  
توانѧѧد گѧѧاودار را از رخ داد مѧѧشكل در گلѧѧه بموقѧѧع آگѧѧاه   وزن آѧѧشي گوسѧѧاله هѧѧا بطѧѧور مرتѧѧب مѧѧي 

سѧعي آنيѧد مѧشكل را پيѧدا آѧرده و      .  گروه خود جابجا نكنيدبسادگي حيوانات آند رشد را از   . نمايد
 بايѧد حѧذف   هѧستند، حيواناتي آه آوچكتر از سѧن خѧود   . نسبت به حل آن بطور صحيح اقدام نماييد       

از ميѧانگين تليѧسه      % ١٥مثلا در مورد تليسه ها، اگر تليسه اي در گله وجѧود داشѧت آѧه                 . گردند
  .ود بايد حذف گرددهاي هم گله اي هاي خود آمتر وآوچكتر ب

  
  :اندازه گروه براي تليسه ها

در شرايطي آه از مرتع مناسب و نيز آنسانتره اي آافي براي گوساله ها مي توانيد بهره ببريѧد،           
 راسѧي را نيѧز   ٤٠ ماه سن دارند مي توانيد، گѧروه هѧاي         ٦براي گوساله هاي ماده اي آه بيش از         

بنѧѧدي شѧѧوند آѧѧه بتѧѧوان آنهѧѧا را از لحѧѧاظ وزن و     ولѧѧي آنهѧѧا بايѧѧد طѧѧوري گѧѧروه    .در نظѧѧر بگيريѧѧد 
در سيѧѧستم نگهѧѧداري در .  بѧѧا توجѧѧه بѧѧه نѧѧژاد آنهѧѧا مѧѧديريت نمѧѧود  ،اسѧѧتانداردهاي مربѧѧوط بѧѧه رشѧѧد 

 تعѧداد حيѧوان در هѧر        ،گردنѧد  جايگاه آه تليѧسه هѧا در جايگاههѧاي محѧدود نگهѧداري و تغذيѧه مѧي                 
يكѧسان بѧودن آنهѧا از لحѧاظ وزن و سѧن             در اين رابطه، تقريبا      راس باشد،    ١٥گروه نبايد بيش از     

بيش از دو ماه اخѧتلاف سѧن بѧين مѧسن تѧرين و جѧوانترين گوسѧاله در گѧروه نبايѧد          ( مهم است نيز  
  . توان به همراه گاوهاي خشك نگهداري نمود تليسه هاي مسن تر از يك سال را مي). باشد 

  
  :اندازه گروه براي گاوها

 راس گѧاو را در يѧك گѧروه    ٢٠٠ توانѧسته انѧد بѧيش از         بعضي از گاودارها بطور موفقيѧت آميѧزي       
مѧشاهدات در خѧѧصوص ايѧѧن گروههѧاي بѧѧزرگ تقابلهѧѧاي مكѧرر اجتمѧѧاعي را در گلѧѧه    . قѧرار دهنѧѧد 

تѧوان بѧه فѧشار سѧرها بѧه يكѧѧديگر آѧه نѧسبت بѧه گروههѧاي آѧѧم           ، از ايѧن اعمѧال مѧѧي  مѧي دهѧد  نѧشان  
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 صѧѧرف ،توانѧѧست را آѧѧه مѧѧي ، زمѧѧاني ايѧѧن تقابѧѧل هѧѧا  .  اشѧѧاره داشѧѧت ،تعѧѧدادتر آمتѧѧر رخ ميدهѧѧد  
 بعѧلاوه زمѧان صѧرف شѧده بѧراي           .تلѧف خواهѧد نمѧود      را   شѧود،  و يѧا نѧشخوار       ،خوردن، استراحت 

 زمѧѧان ، و نيѧѧز،حرآѧѧت دادن گروههѧѧاي بѧѧزرگ بѧѧه سѧѧالن شيردوشѧѧي و بѧѧدنبال آن برگردانѧѧدن آنهѧѧا
ا گاوهѧ بѧه جهѧت اينكѧه،        ، بهتѧرين انѧدازه گѧروه      ،امѧا . ، افѧزايش خواهѧد يافѧت      معطلي بѧراي دوشѧش    

بѧѧر طبѧѧق يѧѧك قѧѧرار داد غيѧѧر   . باشѧѧد  راس مѧѧي٧٠ – ٥٠ بѧѧين ،شѧѧروع بѧѧه شناسѧѧايي يكѧѧديگر آننѧѧد  
 راس در هر گروه گѧردد،       ١٢٠آه اندازه گروهها نبايد بيشتر از       ،  رسمي، توصيه ها بر اين شده     

ولѧي مهمتѧرين مѧسئله اي    . ه شودداشت  نگه ١٢٠ – ٩٠و بطور ايده آل بايد اندازه گروهها را بين          
ميѧزان آخѧور     ،ابطه با تعداد گاوها در هر گروه و در هر جايگاه بايد مد نظر قرار گيرد               آه در ر  

 گاوهѧѧا بѧѧر ،در سيѧѧستم هѧѧاي نگهѧѧداري در جايگѧѧاه. اسѧѧت در زمѧѧان خѧѧوراك دهѧѧي بѧѧراي هѧѧر راس
   ѧѧدي مѧѧسيم بنѧѧيرواري تقѧѧه شѧѧز مرحلѧѧد و نيѧѧزان توليѧѧاس ميѧѧوندي اسѧѧه . شѧѧت آѧѧم اسѧѧسيار مهѧѧدر ،ب 

 گاوها بر اساس نيازهѧاي تغذيѧه اي   ،دنگرد خوراك دهي مي )  TMR(سيستمهايي آه بصورت 
  . شوندتقسيم بندي 

  
  :اندازه گروه و سالن شيردوشي 

 گاوهѧا آمتѧرين زمѧان را بѧراي انتظѧار شيردوشѧي بايѧد                ،دامپروران ماهر اين اعتقاد را دارند آѧه       
د در حѧال خѧوردن      وقتي آه زمان واقعي شيردوشي فرا نرسيده است، گاوها يا بايѧ           . صرف نمايند 

بيش از سѧه سѧاعت صѧرف وقѧت بѧراي شيردوشѧي در               .  و يا در حال استراحت و نشخوار       ،باشند
 گѧروه گاوهѧاي شѧيرده       ،بنѧابراين .  روي توليѧد شѧير داشѧته باشѧد         زيѧان بѧاري   تواند اثرات    روز مي 

ن نبايد به اندازه اي باشند آه بيش از سѧه يѧا حѧداآثر چهѧار سѧاعت را بѧراي شيردوشѧي و در سѧال                
 سѧاعت در  ٢ – ٥/١بѧراي گلѧه هѧايي آѧه دوبѧار دوشѧش دارنѧد        ( انتظار شيردوشي صرف نمايند    

 و  مѧي شѧود،   اگر زمان انتظار گاوها از ميزان توصيه شѧده بѧالا بيѧشتر              ). روز توصيه شده است     
تѧرين آѧار ايѧن خواهѧد       ه ب ،راهي براي آاهش تعداد گروهها و در نتيجه زمان انتظار وجود ندارد           

  . در اختيار آنها قرار گيرد و علوفه ، سالن انتظار شيردوشي آخورهايي تعبيه شدهبود آه در
  

  :گروه بندي گاوها و گاوهاي خشك
در همѧه آتѧب و مراجѧع توصѧيه     . باشد  خيلي آمتر از گاوهاي شيرده مي   ،نيازهاي گاوهاي خشك  

 بايѧد از    ،اشѧند ب زايمѧان مѧي   بѧه    گاوهѧاي خѧشك و نيѧز تليѧسه هѧايي آѧه نزديѧك                 ، آѧه  اسѧت ها بر اين    
اما يك تليسه آه بتازگي زايمان آرده است، و حѧالا بنѧام يѧك    . گاوهاي شيرده جدا نگهداري گردند  

تѧوان    از آن جمله مѧي     ،شود، متحمل ضايعاتي در هنگام زايمان خواهد شد آه         گاو نامگذاري مي  
اگѧر  . اشѧت  اشѧاره د اسѧت، به ضايعات مربوط به پاها آه ناشي از فشار هاي زايمان بѧر اعѧصاب      

 و در رابطه با وضعيت حيوان در گلѧه و در سلѧسله مراتѧب مربѧوط     ،فشار يا استرسي در جايگاه 
توانѧد بѧر استرسѧهاي مربѧوط بѧه زايمѧان اضѧافه               مѧي خѧود    ،به روابط اجتماعي وجود داشѧته باشѧد       

سѧختي خѧوراك مѧصرف      ه   بѧ  ، ممكѧن اسѧت در چنѧد روز اول پѧس از زايمѧان              ،گردد، گѧاو تѧازه زا     
د، و اگѧر چنѧين وضѧعيتي ادامѧه پيѧدا        و آاسѧته شѧ    ،ر نتيجه از امتياز وضѧعيت بѧدني حيѧوان         نمايد، د 
براي آاهش موارد ستيز و تقابل بعد از زايمѧان،  .  باعث آاهش توليد حيوان نيز خواهد شد      ،نمايد

ايѧن آѧار زمѧاني    . تليسه ها بايد قبل از زايمان با گاوها و نحѧوه شيردوشѧي و محѧل آن آشѧنا گردنѧد         
 هفتѧه قبѧل از زايمѧان    ٣ – ٢ ، آه تليسه ها با گروه گاوهاي شيرده ، نتيجه را خواهد داشت    بهترين

يك هفته قبل از زمѧان مѧورد انتظѧار بѧراي زايمѧان، تليѧسه             . و شروع دوره شيردهي همراه گردند     
 اگر تليسه هѧا در گѧروه گاوهѧاي شѧيرده نگهѧداري مѧي            ( ها بايد از گله گاوهاي شيرده جدا گردند         

تواننѧد بخѧوبي     در گله هاي آوچك آѧه تليѧسه هѧا مѧي           ). راي آشنايي با گاوها و شيردوشي       شوند، ب 
 .يابѧد ادامѧه  مѧي توانѧد    نظارت گردند، رفت و آمد تليسه ها تا آخرين روزهاي قبل از زايمѧان نيѧز                 

 اطمينѧان داشѧت آѧه پѧس از زايمѧان            ،تѧوان   با انجام تمامي آارهايي آѧه گفتѧه شѧد نمѧي            با اين حال،  
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تواند در به حداقل رسѧاندن آن بѧسيار           ولي مي  ،تيز حيوانات در جايگاه حذف خواهد شد      موارد س 
  .اهميت داشته باشد

  
  :تقابل بين گاو و گله دار

 در تحقيقѧѧي ارتبѧѧاط بѧѧين  ،يѧѧك محقѧѧق انگليѧѧسي بنѧѧام مѧѧارتين سѧѧيبروك    ) ١٩٧٠( چنѧѧد سѧѧال پѧѧيش  
 نѧه تنهѧا ارتبѧاط       ،ر ايѧن تحقيѧق    د. شخصيت گله دار و توليد شير درگله را مورد بررسي قرار داد           

 و توليѧد شѧير ديѧده شѧد، بلكѧه اهميѧت دو آزمѧايش شخѧصيتي را نيѧز                      ،خوبي بين شخصيت گله دار    
در خلال آزمايشات ديگر، او موضوعات مورد تحقيق خѧود را بѧر اسѧاس ميѧزان                 . مشخص نمود 

 يѧا درون گѧرا     اعتماد به نفس، يا عدم وابستگي به خѧود، و اينكѧه آيѧا شѧخص يѧا فѧرد بѧرون گѧرا و                        
هѧѧيچ آѧѧس بطѧѧور آامѧѧل انѧѧساني بѧѧرون گѧѧرا و يѧѧا آѧѧاملا درون گѧѧرا    .  تقѧѧسيم بنѧѧدي نمѧѧود،باشѧѧد مѧѧي

زيѧر ديѧده مѧي شѧود،         همانطوريكه در شكل شماره      .از نظر اعتماد به نفس نيز چنين است       نيست،  
افѧѧرادي آѧѧه داراي اعتمѧѧاد بѧѧه نفѧѧس بѧѧالايي بѧѧوده و نيѧѧز شخѧѧصيتي درون گѧѧرا دارنѧѧد ميѧѧزان شѧѧير     

  .نمايند يشتري را از گاوها خود استحصال ميب
  

  ارتباط بين شخصيت گاودار و توليد شير

  
  

  :شخصيت داراي اعتماد به نفس و درون گرا
تواند هر آѧارگر خѧود را در زمѧان اسѧتخدام مѧورد تѧستهاي روان         بديهي است آه يك گاودار نمي     

ت بѧالا اقѧدام نمايѧد، حتѧي اگѧر چنѧين       ا و نسبت به استخدام شخصي با خѧصوصي ،شناسي قرار داده  
 آنيد چند درصد از افرادي آه جويѧاي آѧار در گѧاوداري مѧي                آيا فكر مي   باشد،امكاني نيز فراهم    

بنѧѧابراين تكليѧѧف گلѧѧه دار در ايѧѧن خѧѧصوص و   . تندهѧѧس داراي چنѧѧين خѧѧصوصيات روانѧѧي  ،باشѧѧند
نگهѧداري جѧسورانه همѧراه بѧا        “؟ بطѧور مختѧصر      بѧود براي اخذ شير بيشتر از گاوهѧا چѧه خواهѧد            

 آѧارگر بѧدون تѧرس از حيѧوان آارهѧاي خѧود را بنحѧو                 ،اعتماد به نفس به اين معنѧي آѧه        . ”آرامش
 بوسѧيله نيѧروي شخѧصيتي ميѧسر         مطلوب انجام دهد، پس جلѧب اعتمѧاد حيوانѧات، و غلبѧه بѧر آنهѧا                

توانѧد   يك انسان درون گرا نيازي بѧه پѧر حرفѧي بѧا ديگѧر انѧسانها نѧدارد، بنѧابراين مѧي              . خواهد شد 
گاودار هѧايي آѧه بѧه ايѧن روش اقѧدام نمѧوده              . وقت خود را صرف نوازش و صحبت با گاوها آند         

 توانѧسته انѧد   ،نѧد اند و قسمتي از وقت خود را در آرامش صرف صحبت و نوازش حيوان آѧرده ا          
 از طرف ديگѧر گاودارهѧايي آѧه از آѧارگران         ،شير بيشتري را از گاوهاي خود استحصال نمايند       

  . مناسب و با شخصيتهاي مناسب استفاده نموده اند توانسته اند زمان دوشش را نيز آاهش دهند
  

  : چوب، شلاق و سيخونك زدن
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 جѧايي  ،ك مزرعѧه پѧرورش گاوهѧاي شѧيري        در هѧيچ جѧايي از يѧ        ،از مطالب بالا چنين بر ميآيد آه      
 ، به همراه صѧبر و شѧكيبايي       ،دامپروري. براي چوب، شلاق و يا شوآهاي الكتريكي وجود ندارد        

 ،و اعمال بدور از عجله، استفاده از اصوات، يѧا حѧداآثر از يѧك سѧگ گلѧه آѧه بخѧوبي تعلѧيم ديѧده                       
  . تواند آمك به سزايي در پرورش باشد  مي،بعنوان همكار

  
  : تليسه هاتعليم

 بѧسيار بѧا صѧبر و تحمѧل          ،آوريѧد  زماني آه تليسه ها را براي شيردوشي بѧه سѧالن شيردوشѧي مѧي              
بѧه تليѧسه هѧا اجѧازه دهيѧد آѧه در             . اين آار را از چند هفته قبل از زايمان شѧروع آنيѧد            . آنيدرفتار  

 در توانѧد در هنگѧامي آѧه دسѧتگاه         ايѧن آѧار مѧي      ،سالن شيردوشѧي و جايگѧاه دوشѧش آمѧي بايѧستند           
در اين هنگام آارهايي همچون تيت ديپينگ، صѧحبت بѧا آنهѧا             .  انجام گيرد  مي باشد، حال شستشو   

 تѧا تليѧسه هѧا بѧه سѧالن شيردوشѧي و       ،توانѧد انجѧام گيѧرد      و توسط ساآت ترين آارگر شيردوش مي      
به آنها ياد دهيد آه در اين مكان چيزي بѧراي تѧرس   .  آشنا شوند،گيرد اعمالي آه در آن انجام مي  

 و بѧه همѧراه نѧوازش و بѧه دور از هرگونѧه      ،يك تليسه تازه زا را بايد بѧا آرامѧش  . آنها وجود ندارد 
 و ، و در سايه صداي ماشين شيردوشي بѧه سѧالن شيروشѧي راهنمѧايي نمѧود                ،سرو صداي اضافي  

نѧوازش  .  بيѧشترين شѧير را رهѧا نمايѧد    ، آمتѧرين اسѧترس  ا گѧاو بѧ  ،تنها آوشش ما بايد ايѧن باشѧد آѧه       
 در اسѧت، ل حيوان، نوازش و تحريك پستان او، صحبت آѧردن بѧا تليѧسه، و اگѧر ممكѧن      قسمت آپ 

 چند دوشش اوليه در معرض ديد او قرار دادن گوساله اش، و نيز حѧذف تمѧامي عѧواملي آѧه مѧي                    
توانѧد در     عѧواملي هѧستند آѧه مѧي        ، در ليز خѧوردن و افتѧادن حيѧوان در سѧالن دخيѧل باشѧند                ،توانند

  .  به سالن شيردوشي موثر باشدعادت دهي مناسب تليسه
  

  استرس 
  : توضيح استرس

 هѧر عѧاملي آѧѧه از   :تعريѧف آѧرد  تѧوان   بѧراي اهѧداف ايѧن بخѧش، اسѧترس را بѧه ايѧن صѧѧورت مѧي        
  . شود  استرس ناميده مي،پرداختن حيوان به پتانسيل خود جلوگيري آند

  
  

  :استرس پستاني
عوامѧѧل اسѧѧترس زا بѧѧراي . گѧѧرددتوانѧѧد باعѧѧث آѧѧاهش توليѧѧد شѧѧير   مѧѧي،هѧѧر استرسѧѧي روي پѧѧستان

 بهداشت ضعيف، تخريب بافت پستاني بر اسѧاس ضѧعف نگهѧداري و مѧديريت      :پستان عبارتند از  
بهتѧر ايѧن اسѧت آѧه در خѧصوص آلѧودگي پѧستان               . ماشين شيردوشѧي، گلѧي و آثيѧف بѧودن جايگѧاه           
هاي بѧدني  منظور از سلول. استفاده شود )  SCC( حيوان از اندازه گيري سلولهاي بدني در شير 

 و بطѧور معمѧولي در   ، آѧه بѧر اسѧاس مكانيزمهѧاي تѧدافعي بѧدن          ،باشند بخشي از سلولهاي بدن مي    
پس افѧزايش ناگهѧاني تعѧداد ايѧن سѧلولها اگѧر تقѧابلي هѧم در پѧستان وجѧود داشѧته                . شير وجود دارند  

اگѧر شѧمارش سѧلولهاي      . اسѧت  بѧه منزلѧه هجѧوم باآتريهѧا و در نتيجѧه تخريѧب بافѧت پѧستاني                    ،باشد
. اسѧت  بهتѧرين نѧشانگر بѧراي سѧلامتي پѧستان            ، بطور اصѧولي و مѧنظم انجѧام گيѧرد          ،بدني در شير  

 ،در جѧدول زيѧر نѧشان داده شѧده آѧه           . باشѧد  مѧي  ) CMT( روش استفاده عملي در مزرعه روش       
ميѧѧزان شѧѧمارش . تѧѧوان بѧѧا اسѧѧتفاده از نمونѧѧه هѧѧايي از مخѧѧزن شѧѧير بѧѧه ايѧѧن روش عمѧѧل نمѧѧود    مѧѧي

 آه با سن و مرحله شѧيردهي آنهѧا تناسѧب خواهѧد     است،وهاي سالم متغير سلولهاي بدني تك تك گا   
 نѧشان دهنѧده   ٣٠٠٠٠٠اعѧداد بѧالاتر از   .  باشد ٢٠٠٠٠٠ تا   ٢٠٠٠٠داشت، ولي بايد در محدوده      

  . استدرگيري حيوان با مشكل ورم پستان 
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Table1. Incidence of mastitis and milk losses estimated 
from somatic cell counts of bulk milk samples 

Cell count/ml Mastitis and 
management 
problems 

% of 
cows 
affected 

Lost milk 
production 

Milk quality 

< 250 000 

250 000 - 499 
000 

500 000 - 749 
000 

750 000 - 999 
000 

> 1 000 000 

Low 

Moderate 

Unsatisfactory 

Serious 

Very serious 

< 20 % 

< 20 % 

20 - 40 % 

40 - 60 % 

60 - 80 % 

< 5 % 

10 % 

12 % 

15 % 

> 18 % 

Very good to 
good  
Moderate to 
suspect 

Unsatisfactory 

Unfit 

Unfit 

  
  
  

Table 2. Ideal, acceptable and maximum temperatures 
for dairy cows 

Ideal temperature  
Acceptable range 
 
Holstein-Frieslands 
 
Jerseys 
 
Brahmans  

< -15° C 

> 21 - 
24° C 

> 38° C 

> 32-35° 
C 

   
  

  

  

  

Feed intake up and milk 
production down 

Feed intake drops 

Feed intake ceases 

Severe milk loss and 
fertility drops 

-1 to + 15° C 
 
-15 to + 27° C 
 
Maximum + 27° 
C 
 
+ 30° C 
 
+ 35° C 
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  اقليم 

  : استرس حرارتي–درجه حرارتهاي بالا 
 در شѧكمبه مقѧدار      ، و دوبѧاره سѧاخته شѧدن مѧواد مغѧذي           ، و شكѧسته شѧدن     ،روند تخمير مواد خشبي   

+ ١٥ تѧѧا -١بѧѧه ايѧѧن دليѧѧل، گاوهѧѧاي شѧѧيري در محѧѧدود حرارتѧѧي . نمايѧѧد زيѧѧادي حѧѧرارت توليѧѧد مѧѧي
 گاوهѧا حيوانѧاتي   ،بѧا توجѧه بѧه اينكѧه    . شѧد توانѧد بهتѧرين عملكѧرد را داشѧته با     درجѧه سѧانتيگراد مѧي   

  ميѧѧزان دمѧاي بѧѧدن خѧѧود را بوسѧѧيله فعاليتهѧاي متѧѧابوليكي بѧѧدن در يѧك سѧѧطح ثابѧѧت نگѧѧه   ،هѧستند آѧѧه 
دمѧاي  .  درجѧه سѧانتيگراد ثابѧت نگهدارنѧد        ٦/٣٨ مي توانند دماي بدن خѧود را در حѧدود            ،ميدارند

دمѧاي محѧيط از ايѧن ميѧزان بѧالاتر            آѧه اگѧر      ،باشѧد   درجه مѧي   ٢٧قابل قبول براي حيوان آمتر از       
اگر گاو نتوانѧد  .  با توليد حرارت مقابله خواهد نمود، حيوان با آاهش خوراك مصرفي خود     ،رود

 واثѧر معكѧوس روي توليѧد شѧير خواهѧد            ، دمѧاي بѧدن بѧالا رفتѧه        ،دماي بدن خѧود را ثابѧت نگهѧدارد        
 بѧا درجѧه   ،ر رطوبѧت بѧالا   اگѧ  ،نمايѧد  وجود رطوبت نيز در اين بѧين رل مهمѧي را ايفѧا مѧي              . داشت

 اثѧرات بيѧشتري را نѧسبت بѧه همѧان درجѧه حѧرارت ولѧي بѧا رطوبѧت                      ، همѧراه گѧردد    ،حرارت بالا 
از شاخѧѧصهاي ترآيبѧѧي رطوبѧѧت و درجѧѧه حѧѧرارت بѧѧراي تخمѧѧين ميѧѧزان       . آمتѧѧر خواهѧѧد داشѧѧت  

( يѧك فرمѧول بѧراي تخمѧين شѧاخص رطوبѧت درجѧه حѧرارت            . گردد استرس حرارتي استفاده مي   
THI  ( يق حبابهاي خشك و تر حرارت سنج در زير آورده شده استاز طر .  

THI = 0.4(Tdb + Twb) + 4.61 
  

  . باشد    درجه حرارت هاي حبابهاي خشك وتر ميTwb    و    Tdbآه در اين فرمول   
توانѧد بѧر توليѧد      مѧي ، درجѧه سѧانتيگراد باشѧد   ٢٣اگر شاخص رطوبѧت و درجѧه حѧرارت بѧيش از          

 بهتر از يك شѧب سѧرد   ، اواسط روز گرمي را،يك گاو.  تاثير داشته باشد  گاوهاي هلشتين فريزين  
 گاوهاي نѧژاد جѧرزي نѧسبت بѧه گاوهѧاي هلѧشتين از       ،بايد جالب باشد آه بدانيد  . تحمل خواهد آرد  

اين مقاومت تحѧت تѧاثير نѧژاد، جثѧه بѧدن و             . باشندي  مقاومت بالاتري نسبت به گرما برخوردار م      
 گرمѧѧاي محѧѧيط را آمتѧѧر از گاوهѧѧاي بѧѧا ،بѧѧا رنѧѧگ هѧѧاي روشѧѧن تѧѧرگاوهѧѧاي . باشѧѧد رنѧѧگ بѧѧدن مѧѧي

 فريزين را در مراتع مѧشاهده  – اگر يك گله گاوهاي هلشتين   .نمايند جذب مي ) سياه  ( رنگ تيره   
 بѧѧه دنبѧѧال ، خواهيѧѧد ديѧѧد آѧѧه اآثѧѧر گاوهѧѧايي آѧѧه سѧѧياهي بيѧѧشتري در رنѧѧگ بѧѧدن خѧѧود دارنѧѧد ،نماييѧѧد

. باشѧѧند  تѧѧا گاوهѧѧايي آѧѧه نѧѧسبت بѧѧه آنهѧѧا سѧѧفيدتر مѧѧي،گردنѧѧد مكѧѧاني سѧѧايه دار بѧѧراي اسѧѧتراحت مѧѧي
و بيش از مقدار مشخصي قادر بѧه عѧرق           ،هستندداراي محدوديت هايي    گاوها براي عرق آردن     

در مѧورد   .  بقيه حرارت خود را بايد از طريق ششها دفѧع نماينѧد            ، به اين ترتيب   آردن نمي باشند،  
ي آب، اسѧتفاده از فѧن، ايجѧاد سѧايبان هѧاي         تѧوان بѧا اسѧپر       مѧي  ،گاوهاي نگهѧداري شѧده در جايگѧاه       

، حيѧوان را    مناسب، و ديگر تكنيكهايي آه بتوان با آنها تبخير وخنك آردن حيوان را تسهيل نمود              
 عѧدد   ٦٠ – ٣٠تعداد تنفس نرمѧال حيѧوان بѧين         . در يك وضعيت راحتي نسبتا مناسب تر قرار داد        

 و در   آѧرده  حيوان شروع به احѧساس گرمѧا          رسيد، ٦٠اگر اين تعداد به بالاي      . باشد در دقيقه مي  
  . باشد  مرتبه در دقيقه حيوان در حال تحمل استرسهاي حرارتي مي١٨٠تعداد 

   : مي شودراههاي عملي براي آاهش استرسهاي حرارتي در زير شرح داده
در سѧѧѧالن . انجѧѧѧام گѧѧѧردد ) ٣٠/٥قبѧѧѧل از ( شيردوشѧѧѧي صѧѧѧبح در اوقѧѧѧات خنѧѧѧك روز   •

ضѧѧمنا  ، بѧѧراي خنѧك آѧردن حيوانѧѧات اسѧتفاده شѧود    ، آبانتظѧار شيردوشѧي از اسѧپري   
. ساختمان آن طوري طراحي شود آѧه سѧايه مناسѧبي را نيѧز بѧراي حيѧوان ايجѧاد آنѧد                     

 خنѧك آѧردن حيѧوان       بѧراي  براي شير دوشي در هنگام ظهѧر         چنين امكاناتي مي تواند   
  ؛مناسب باشد

يافѧت نمѧوده     بѧه انѧدازه آѧافي غѧذا در         ،مطمئن شويد آه گاوهاي در ساعات خنك شѧب         •
  آنѧد،  تفѧاوت مѧي  ، نѧسبت بѧه منѧاطق معتѧدل    ،سيستم خوراك دهي در مناطق گѧرم  . اند
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 دوسوم ميزان خوراك بايد در شѧب بѧه حيѧوان داده             ،آه در مناطق گرم   ترتيب  به اين   
   ؛ و يك سوم بقيه در روز،شود

 بايѧد آب فѧراوان و خنѧك تهيѧه     ،باشѧد   آѧه حيѧوان در حѧال خѧوراك خѧوردن مѧي            مكاني •
  ؛توان با استفاده از يك سايبان بر روي آبشخور ايجاد نمود  اين آار را مي.نمود

 ، و در بين شيردوشي هѧا و در روز         ،شيردوشي را در سه وعده در روز تقسيم آنيد         •
   آنيد؛ و در زير سايه استفاده ،از خوراآهاي سيلو شده

 ،اده نماييѧد   در جيѧره اسѧتف     مي باشند،  داراي قابليت هضم بالايي      ، آه خوراك هايي از   •
 علوفه با آيفيت پѧايين ميѧزان حѧرارت زيѧادي را در هنگѧام هѧضم و جѧذب توليѧد مѧي                     

  .نيست آه مطلوب ،نمايد
 بايѧѧد نѧѧسبت بѧѧه انتخѧѧاب هѧѧستيد،اگѧѧر مجبѧѧور بѧѧه تاسѧѧيس گѧѧاوداري در منطقѧѧه اي گѧѧرم  •

  .اقدام آنيد در مقابل گرما ،گاوهايي با نژادهاي مقاومتر
  
  
  

  :رس سرمايي  است–درجه حرارتهاي پايين 
 بيѧشتر خواهѧد   ، باد و رطوبت نيز باشѧد ،تاثير هواي سرد وقتي آه به همرا آاهش درجه حرارت  

 بѧه انѧدازه     ،توانѧد   درجѧه سѧانتيگراد مѧي      ٣ بѧا درجѧه حѧرارت        ،يك هѧواي بѧاراني و داراي بѧاد        . شد
ر د.  درجѧه سѧانتيگراد ولѧي بѧا آمتѧرين تحѧرك هѧوا اثѧر داشѧته باشѧد                    -٢٠هوايي با درجه حرارت     

ا مѧسئله  بѧ  ،معمولا با شرايط نگهѧداري حيوانѧات در جايگѧاه     ،  خصوص استرس سرمايي بايد گفت    
 جلѧوگيري از آѧوران و در   ، ازجملѧه مѧواردي آѧه بايѧد رعايѧت شѧود      .خاصي روبرو نخواهيم بود   

 بقيѧѧه مѧѧوارد مربѧѧوط بѧѧه اسѧѧترس سѧѧرمايي بѧѧصورت  اسѧѧت؛جهѧѧت مناسѧѧب سѧѧاخته شѧѧدن جايگاههѧѧا 
  .با يك مديريت مناسب قابل حل خواهد بود ، و بصورت مقطعي،موردي

  
  : جايگاه و آخورلجن و آثافت

 و ديگѧر مѧوارد اسѧترس زا         ، باعث ايجѧاد ورم پѧستان، سѧم درد         ،توانند جايگاههاي پر از لجن مي    
 ، نتواند چيز زيادي در محوطه مربѧوط بѧه گاوهѧا    ،حتي اگر يك فرد خيلي دقيق     . در حيوان گردند  

اگѧر بتѧوان جѧاده      . ري لجن و گل و لاي در جايگاههѧا وجѧود خواهѧد داشѧت               باز هم مقدا   ،پيدا نمايد 
 گѧѧل و لاي مѧѧشكل ، و بѧѧصورتي در آورد آѧѧه داراي زهكѧѧش مناسѧѧبي گردنѧѧد ،هѧѧا را محѧѧدود نمѧѧود

اساسي را براي گاوداري ما ايجاد نخواهد آرد، استفاده از مصالحي همچون بتن در مناطقي آѧه                 
توانѧد از اثѧرات     براي آف سازي مي،ن انتظار شيردوشي   همچون سال  ،ايستد ا مي جحيوان در آن  

 ،تميѧز آѧردن آخورهѧا از غѧذاهاي قبلѧي و نيѧز قѧارچ زده و ترشѧيده        . آم آردمربوط به گل و لاي     
  .تواند از ديگر عوامل حساسيت زا براي حيوان جلوگيري آند مي

  
  دسترسي به آب 

  :نياز به آب براي گاوهاي شيرده
سѧѧن، ميѧѧزان  .  بѧѧه مراحѧѧل فيزيولѧѧوژيكي مربѧѧوط بѧѧه آن بѧѧستگي دارد    ميѧѧزان نيѧѧاز حيѧѧوان بѧѧه آب  

 و ،باشѧد و يѧا خѧشك اسѧت     افزايش وزن روزانه، وزن بدن، اينكه حيѧوان در حѧال توليѧد شѧير مѧي      
توانѧد   مѧي نيѧز  وضѧعيت آب و هѧوا   .  بر روي نياز او به آب تاثير خواهد داشѧت        ،حتي نژاد حيوان  

در آب و هѧѧواي داغ ميѧѧزان مѧѧصرف آب  .  نمايѧѧد مهمѧѧي را ايفѧѧا نقѧѧشدر ميѧѧزان مѧѧصرف حيѧѧوان  
.  هم خود را خنك نمايѧد و هѧم ميѧزان تبخيѧر را در بѧدن افѧزايش دهѧد                     دافزايش ميابد، تا اينكه بتوان    

 ٧  – ٤ ،نمايѧد  در شرايط سخت يѧك حيѧوان بѧه ازاي هѧر آيلѧوگرم مѧاده خѧشكي آѧه مѧصرف مѧي                
 در نوسѧان مѧي    % ٩٣ تѧا بيѧشتر از       ،١٠محتواي آب غذاها بسيار متغيѧر و از         . ليتر آب نياز دارد   

انجمѧن  . هر چه ميزان آب خوراك بيشتر باشد آب مصرفي بصورت آزاد آمتر خواهد بѧود              . باشد
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معادلѧѧه اي را بѧѧصورت زيѧѧر و بѧѧراي تخمѧѧين نيѧѧاز    ) ARC 1980( ملѧѧي آѧѧشاورزي انگѧѧستان  
  .حيوان به آب آورده است

Iw = 12.3 + 2.15Id + 0.73M 
  

   آب مصرفي مقدار=   Iwآه در آن 
  Id = ميزان ماده خشك مصرفي  
  M = باشد ن بدن حيوان ميزو.  

 بѧه آب متѧابوليكي معѧروف    براي بѧدن تѧامين مѧي شѧود،    آبي آه از طريق متابوليزم مواد خوراآي        
بجѧѧز تبخيѧѧر از . گيѧѧرد از طريѧѧق متѧѧابوليزم چربيهѧѧا آب بيѧѧشتري در اختيѧѧار بѧѧدن قѧѧرار مѧѧي . اسѧѧت

ان بѧѧه آب موجѧѧود در شѧѧير، آب مѧѧدفوع و ادرار نيѧѧز اشѧѧاره    تѧѧو راههѧѧاي خѧѧروج آب از بѧѧدن مѧѧي  
  . داشت

  
  : آبشخور و آيفيت آب مصرفي

ميزان آل مواد جامد حل شѧده در آن نبايѧد           . آب بايد پاك، خنك و بسادگي در دسترس حيوان باشد         
گاوهѧا بѧه يѧك منبѧع ثابѧت          )  درجѧه سѧانتيگراد      ٢٤آمتر از   ( در هواي سرد    . باشد% ٥/٠بيش از   

. دور از منبѧع آب قѧرار گيرنѧد        ه   سѧاعت بѧ    ٣ نياز نخواهند داشت، امѧا هرگѧز نبايѧد بѧيش از              از آب 
بايѧѧد بتواننѧѧد در يѧѧك زمѧѧان بѧѧه آب و آبѧѧشخور دسترسѧѧي  ) جايگѧѧاه ( از گاوهѧѧاي گلѧѧه % ١٠حѧѧداقل 

بѧه ايѧن ترتيѧب يѧك     .  ميليمتر فѧضا جهѧت شѧرب نيѧاز دارد     ٤٥٠داشته باشند، از طرفي هر گاو به        
در .  گاو را در دوطرف خود سѧرويس دهѧد  ٨٠تواند   مي ،متر طول داشته باشد    ٨/١آبشخور آه   

.  و انѧدازه آبѧشخور ايجѧاد نمѧود         ، بايد يك همخواني ما بѧين ميѧزان آب ورودي          ،طراحي آبشخورها 
تواننѧد بآهѧستگي پѧر شѧوند، ولѧي در          آبѧشخورهاي بѧزرگ مѧي     . آبشخور نبايѧد هيچگѧاه خѧالي شѧود        

در آبѧشخورهاي   .  از گѧرم شѧدن آب جلѧوگيري شѧود          تѧا ناسب بѧوده    داراي سايبان م  بايد  هواي گرم   
 در يك زمان آوتѧاه       قطر بالايي براي رساندن آب به آبشخور       ، آه است نياز به لوله هايي      ،آوچك

 آبشخورهاي خالي صبورترين گاوها را نيز وادار به شكستن لوله هاي آبرسѧاني بѧه                .داشته باشند 
 ،در حالѧت ايѧده آل     .  آاهش توليد شير در گله خواهد شد       عثامر با آن خواهد نمود، از طرفي اين       

 و اطمينѧان از داشѧتن آب تميѧز و سѧرد             ،ارتباط زيادي بين آبشخور آم حجم با ميزان ورودي بالا         
 ميليمتѧѧر بѧѧالاتر از سѧѧطحي باشѧѧد آѧѧه حيѧѧوان ايѧѧستاده   ٩٠٠سѧѧطح آب نبايѧѧد بيѧѧشتر از  . وجѧѧود دارد

 ليتѧر آب را در دقيقѧه مѧصرف نمايѧد، همچنѧين يѧك                ٢٧ – ١٦توانѧد تقريبѧا بѧين        يك گاو مѧي   . است
تѧوان   بѧصورت سرانگѧشتي مѧي    .  ليتѧر آب را در يѧك زمѧان مѧصرف آنѧد             ٢٠گاو خواهد توانѧست     

 ١٠٠ ليتر در ساعت بѧه ازاي  ٧٠٠ميزان ورودي و حجم آبشخور را بصورت زير بيان نمود ،         
 ليتѧر در سѧاعت بѧه ازاي    ٢٥٠٠و )  متѧر مكعѧب   ٥/٢( راس گاو اگر آبشخور حجم زيѧادي دارد       

  . راس گاو براي ظرفيتهاي آمتر آبشخور١٠٠
  

  :متعادل ساختن جيره ها
 ولѧي   ، باعث اصلي استرسهاي موجود در مزرعه نباشѧد        ،شايد نداشتن يك جيره مناسب و متعادل      

    ѧد                   ديك دامدار حتما بايѧته باشѧه داشѧا توجѧره هѧورد جيѧد در مѧواردي چنѧه مѧوارد       .  بѧن مѧي از ايѧيك
 باعѧث ايجѧاد مѧشكل در    ، آѧه اگѧر زيѧادتر از حѧد خѧود مѧصرف گѧردد            ،باشد زت جيره مي  ميزان ا 

تواند باعث آاهش مصرف ماده خѧشك، اثѧر بѧر ميѧزان            افزايش ازت جيره مي   . گله خواهد گرديد  
، و اگѧر گاوهѧا   Aآن، تداخل با متابوليزم ويتѧامين  دفع به جهت مصرفي، آبستني، افزايش انرژي    

بنابراين جيره هايي آѧه در اختيѧار گاوهѧا          . د باعث ايجاد نفخ در آنها گردد      توان  مي ،گرسنه هستند 
افزايش بيش از حѧد انѧرژي بѧه فѧرم آربوهيѧدراتهاي قابѧل               . گيرد حتما بايد متعادل باشند     قرار مي 
به همين دليѧل جيѧره هѧا    .  و ديگر مشكلات متابوليكي گردد  ،تواند باعث ايجاد اسيدوز     مي ،تخمير

 آѧѧه بѧѧراي ،مѧѧواد معѧѧدني از جملѧѧه مѧѧواد مغѧѧذي هѧѧستند . علوفѧѧه داشѧѧته باشѧѧند % ٤٠نبايѧѧد آمتѧѧر از 
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  مѧي  ،علائѧم مربѧوط بѧه آمبودهѧا، عѧدم تعѧادل يѧا بѧيش از حѧد بѧودن آنهѧا                      . دهѧستن گاوها بسيار مهم    
 ولѧي بايѧد نѧسبت بѧه عѧوارض بطئѧي و آنѧد آنهѧا نيѧز در حيѧوان               ،تواند بطور ناگهѧاني ظѧاهر شѧود       

  . ال نمودمشاهدات دقيقي را نيز اعم
  
  

  حداآثر ترشح شير از طريق مديريت 
 در پѧستان و در طѧي دوره         ،ميزان توليد شير بستگي به فعاليѧت ترشѧحي سѧلولهاي مترشѧحه شѧير              

شѧير توليѧد شѧده بѧه ازاي هѧر           ( عمѧل    بѧه تعѧداد و رانѧدمان         ،ميزان فعاليت ترشحي  . شيردهي دارد 
 عمѧѧلال شѧѧيردهي، تعѧѧداد و رانѧѧدمان  در يѧѧك دوره نرمѧѧ . آنѧѧد آلوئولهѧѧا بѧѧستگي پيѧѧدا مѧѧي  ) سѧѧلول 

 و بعѧد از آن آѧاهش        ،آلوئولها در ابتداي دوره افزايش يافته، به حداآثر خود در اوج توليد ميرسد            
فعاليѧت ترشѧحي غѧدد      . گѧردد  ميابد، آه اين امر باعث آاهش در توليد شير پѧس از اوج توليѧد مѧي                

 و ميѧѧزان ترشѧѧح در ،ن پѧѧستاني تحѧѧت تѧѧاثير فѧѧشارهاي درو ، در بѧѧين شيردوشѧѧيها عمومѧѧا ،پѧѧستاني
با تجمع شير در پستان، فشار داخل پستاني بر ضد آلوئولهاي ترشѧح         . گيرد داخل پستان قرار مي   

.  ميزان ترشح شير در ايѧن ناحيѧه آѧاهش ميابѧد    ، با بالا تر رفتن اين فشار؛رود آننده شير بالا مي  
يردوشѧѧي نتيجѧѧه فѧѧشار افѧѧزايش محѧѧسوس فѧѧشار در مخѧѧزن سرپѧѧستانك در اولѧѧين سѧѧاعت پѧѧس از ش 

  از بافѧѧت ترشѧѧحي بѧѧه مخѧѧازن پѧѧستاني و سѧѧر پѧѧستانكي وارد مѧѧي   ،هيدروسѧѧتاتيك شѧѧيري اسѧѧت آѧѧه 
 سѧѧاعت پѧѧس از آخѧѧرين   ١٠ – ٨ فѧѧشار، ميѧѧزان آن بتѧѧدريج تѧѧا تقريبѧѧا     افѧѧزايشبѧѧا شѧѧروع  . گѧѧردد

 آѧه در    ،گѧردد   فѧشار ديگѧري نيѧز شѧروع مѧي          ،شيردوشي افزايش خواهد يافت، بعѧد از ايѧن مѧدت          
 ٣٥ فѧشار افѧزايش يافتѧه تѧا حѧدود            ،بعѧد از آن   . اسѧت با پر شدن مجѧاري و مخѧازن پѧستاني           ارتباط  

ميѧزان ترشѧح   . گѧردد   ترشح شير آاملا قطع مѧي در اين هنگام،   ،ساعت پس از آخرين شيردوشي    
مانѧد، سѧپس      در حد معقѧول بѧاقي مѧي        ، ساعت پس از آخرين دوشش     ٨ – ٦ تقريبا در همان     ،شير

  زمѧان در.  سѧاعت پѧس از آخѧرين دوشѧش بѧه خѧود خواهѧد ديѧد                 ١٤د  آاهش چشمگيري را تا حѧدو     
 ،بѧѧه ايѧѧن ترتيѧѧب. مѧѧي شѧѧوند اآثѧѧر گاوهѧѧا دچѧѧار همѧѧان فѧѧشار داخѧѧل پѧѧستاني  ،دوشѧѧشهѧѧر  بѧѧين هѧѧاي

 نѧسبت بѧه گاوهѧاي آѧم توليѧد تѧر       ، حجѧم زيѧادي از شѧير را بѧه ازاي واحѧد فѧشار       ،گاوهاي پر توليد  
توانѧѧد در   مѧѧي، و ميѧѧزان ترشѧѧح شѧѧير،خلѧѧي پѧѧستانفهѧѧم دقيѧѧق ارتبѧѧاط بѧѧين فѧѧشار دا. آننѧѧد توليѧѧد مѧѧي

نقѧѧش مهمѧѧي را داشѧѧته انتخѧѧاب روشѧѧهاي اصѧѧولي مѧѧديريتي بѧѧراي بѧѧه حѧѧداآثر رسѧѧاندن توليѧѧد شѧѧير  
تواند به افѧزايش توليѧد شѧير          مي ، در ارتباط با ترشح شير     ،اعمال مناسب و بموقع مديريتي    . باشد

  . بخصوص در گله هاي پر توليد آمك شاياني نمايد
  

  :ل شيردوشي فواص
بخѧصوص در صѧورتي آѧه       (  در طѧي يѧك فاصѧله طѧولاني شيردوشѧي             ،آاهش ميزان ترشح شѧير    

 بѧر حمايѧت از نظريѧه مѧساوي بѧودن            ، دليلѧي اسѧت    ،) سѧاعتي انتخѧاب گѧردد        ١٤ : ١٠فواصل آن   
 و  ، به خاطر داشته باشند آه آѧاهش توليѧد در تمѧامي سѧطوح              ،دامپروران بايد . فواصل شيردوشي 

اگر روال شيردوشي بѧراي يѧك گѧروه در گلѧه از يѧك الگѧوي ثѧابتي                   . رخ خواهد داد   ،مراحل توليد 
 ١٤آنѧد، شѧخص بايѧد ايѧن اطمينѧان را داشѧته باشѧد آѧه هѧيچ يѧك از گروههѧا بѧيش از                             پيروي نمѧي  

            ѧاد نѧا ايجѧي آنهѧين شيردوشѧله بѧر         . شودساعت فاصѧل غيѧه فواصѧاني آѧزارع، زمѧضي از مѧدر بع
ا موقعي آه فقط يك گѧروه از گاوهѧا سѧه بѧار دوشѧش انجѧام                  گردد، ي  مساوي شيردوشي اعمال مي   

شود آه گاوهاي پر توليد از وضѧعيت تنظѧيم شѧده مناسѧبي در رابطѧه                  ميدهند، معمولا آوشش مي   
 توصѧيه   ،در صورت اجبار براي نامساوي بودن فواصل شيردوشي       . با دوشش برخوردار گردند   

پس ميѧزان ترشѧح شѧير    . تهايي قرار گيرند تحت چنين مديري، گاوهاي آم توليدتر ،بر اين است آه   
.   آѧه خѧود بѧر توليѧد گلѧه تѧاثير خواهѧد داشѧت                ؛براي تمѧامي گاوهѧا بѧه حѧداآثر خѧود نخواهѧد رسѧيد              

 بيشتر از گاوهاي مسن تر، و حتي گاوهѧاي    ،باشند گاوهايي آه در اولين دوره شيردهي خود مي       
د، چون پѧستان در گاوهѧاي شѧكم      بينن  از نا مساوي بودن فواصل شيردوشي ضربه مي        ،پرتوليدتر
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  و افѧزايش فѧشار پѧستاني بѧه ازاي واحѧد شѧير بيѧشتر از گاوهѧاي مѧسن تѧر مѧي           ،اول آوچكتر بوده  
توانѧѧد مهمتѧѧر باشѧѧد     مѧѧي، بѧѧه حѧѧداآثر رسѧѧاندن فعاليѧѧت ترشѧѧحي    ،در گلѧѧه هѧѧاي پѧѧر توليѧѧد   . باشѧѧد

 دليلѧي   ،توانѧد  يايѧن امѧر خѧود مѧ       . اسѧت درصورتي آه راندمان توليد شير در اين گاوها بالاتر هم           
از مѧѧشاهدات . باشѧѧد بѧѧر اينكѧѧه فواصѧѧل شيردوشѧѧي بѧѧراي گلѧѧه گاوهѧѧاي پرتوليѧѧد بايѧѧد مѧѧساوي باشѧѧد   

 – ٣ داشتن فواصل مساوي شيردوشѧي  ،آه در گله هاي پرتوليد  ،   چنين به دست آمده    ،مزرعه اي 
  .باشد  و يا بيشتر١٠ : ١٤توليد شير را افزايش خواهد داد، بخصوص اگر فواصل آن ،  % ٥
  

  :تعداد دفعات شيردوشي 
يѧك دليѧل    .  توليد شير را افѧزايش دهѧد       ،تواند  سه نوبت شيردوشي مي    ،آزمايشات نشان داده اند آه    

 و ارتبѧѧѧاط آن بѧѧѧا ميѧѧѧزان ترشѧѧѧح شѧѧѧير در بѧѧѧين ، آѧѧѧاهش فѧѧѧشار داخلѧѧѧي پѧѧѧستان،بѧѧѧراي چنѧѧѧين اثѧѧѧري
 مربѧوط   ،شѧير افѧزايش توليѧد      % ٤٠ – ٢٠ ،تحقيقات نѧشان داده انѧد آѧه       . باشد  ها مي  يشيردوشش

عبارت ديگر، در سيѧستم سѧه       ه  ب. بر مي گردد   به آمترشدن فشار داخل پستان       ،به سه بار دوشش   
 چѧون فواصѧل   ،شѧود  داشته مѧي   ثابت نگه، ميزان ترشح شير در بالاترين سطح خود       ،بار دوشش 

  . گردد ميقرار  ساعت ١٠ – ٧شيردوشي در محدوده 
  

  :تخليه آامل شير
همانطوريكѧه در بѧالا نيѧز    . باشد  و در هر نوبت شيردوشي لازم مي،تانتخليه حداآثر شير از پس   

 سѧاعت بعѧد     ٣٥ تقريبا   ، و در طي چند دوشش تخليه نگردد       ، اگر شير از آلوئولها    ،بدان اشاره شد  
 و ،زمѧѧاني آѧѧه ترشѧѧح شѧѧير متوقѧѧف گѧѧردد، ترآيبѧѧات شѧѧير جѧѧذب . ترشѧѧح شѧѧير متوقѧѧف خواهѧѧد شѧѧد 

 ،اين آلوئولهѧا تѧا زمѧان خѧشكي بعѧدي          . گردند ه و آوچك مي    آارآيي خود را از دست داد      ،آلوئولها
طѧѧي يѧѧك  ) همبنѧѧدي ( اگѧѧر بافѧѧت پيونѧѧدي  . مجѧѧددا آѧѧار ترشѧѧحي خѧѧود را از سѧѧر نخواهنѧѧد گرفѧѧت   

 ديگѧر آلوئѧولي   ،رددگѧ  جѧايگزين بافѧت ترشѧحي       ، و يا طي يك آلودگي شديد ورم پѧستاني         ،جراحت
 و  ،آمѧاده سѧازي مناسѧب پѧستان       . شѧته باشѧد    بتواند در دوره بعدي توليد دا      ،وجود نخواهد داشت آه   

 و در حѧداآثر  ، وذخيره شده در پستانها را بخѧوبي      ي خواهد توانست شير توليد    ،ماشين شيردوشي 
 ويѧا اينكѧه   ،به عبارت ديگر، اگر ترشح شير بطور نامناسبي انجѧام گيѧرد    .  استحصال نمايد  ،ممكن

شير آمتѧر از حѧداآثر خѧود خواهѧد      شير بطور آامل توسط ماشين شيردوشي تخليه نگردد، تخليه          
 و د؛ بدين ترتيب برخي از آلوئولها به سرنوشتي آه در بالا توضيح داده شد دچارخواهنѧد شѧ      ،بود

 مقѧداري  ،آننѧد  حتي با ماشينهايي آه بطور مناسبي آار مѧي      . آارآيي خود را از دست خواهند داد      
آѧه در محѧدوده اي بѧين     ) خليѧه   شѧير غيѧر قابѧل دسѧترس بѧراي ت          ( ماند   باقي مي در پستان   از شير   

 پونѧѧد شѧѧير در مجѧѧاري و مخѧѧازن ٥/٠ و تقريبѧѧا اسѧѧت؛آѧѧل مقѧѧدار شѧѧير تخليѧѧه شѧѧده   % ١٥ تѧѧا ١٠
  آѧه در پѧستان بѧاقي مѧي        ، ايѧن مقѧدار از شѧير       ،تحقيقات نشان داده اند آѧه     . پستاني باقي خواهد ماند   

 ،يه آامل شير باقي مانѧده     براي تخل .  تاثيري بر توليد شير در دوره شيرواري نخواهد داشت         ،ماند
ولѧي  .  براي تخليه آامل شير باقيمانده آمѧك آنѧد  ،تواند پس از شيردوشي تزريق اآسي توسين مي 

در مѧѧѧواردي ماننѧѧѧد اورام پѧѧѧستاني،  . اسѧѧѧتفاده از ايѧѧѧن روش در عمѧѧѧل آѧѧѧاربردي نخواهѧѧѧد داشѧѧѧت   
لاتѧي در تخليѧه   توان منتظر اختلا  مي، و جراحات مربوط به انتهاي سرپستانكها   ،تورمهاي پستان 
دهѧد، گѧاوداران نيѧاز     زماني آه چنين وقايعي رخ مي .  از پستان بود   ، شير  خروج آامل و حداآثر  

مانند استفاده از اآسي توسѧين ، لولѧه گѧذاري داخѧل        ( به روشهاي مديريتي خاصي خواهند داشت       
اگѧر  . نداشѧ تا اينكه حѧداآثر تخليѧه شѧير در هѧر نوبѧت شيردوشѧي را داشѧته ب       ) سرپستانكها و غيره   

 هѧر  ،توانند بطور چشمگيري باعѧث آѧاهش توليѧد شѧير           چنين اتفاقاتي مي   ،اين آارها انجام نگيرد   
  .گاو و در هر دوره شيرواري گردند

  
  :توليد شير در دوره شيرواري



  ٦٤

ميزان توليد شير در يك دوره شيرواري بطور محسوسي به اوج توليد و تѧداوم شѧيردهي بѧستگي              
( بѧѧت و بѧѧالايي بѧѧين اوج توليѧѧد و توليѧѧد در دوره شѧѧيرواري وجѧѧود دارد  ارتبѧѧاط مث. خواهѧѧد داشѧѧت

(  آѧѧѧه مقѧѧѧدار آن از ارتبѧѧѧاط بѧѧѧين تѧѧѧداوم شѧѧѧيردهي و مقѧѧѧدار توليѧѧѧد در دوره شѧѧѧيرواري ،+ )٧٨/٠
به عبارت ديگѧر، بѧراي تخمѧين توليѧد شѧير در يѧك دوره شѧيردهي ميѧزان                    . است بيشتر   ،+)٣٤/٠

با چنين ارتباط بѧالا و مثبتѧي آѧه بѧين اوج     . باشد شيردهي مي مهمتر از تداوم  ،توليد در اوج توليد   
توليد و توليد در دوره شيرواري وجود دارد، دليل و اهميت ثبت مقدار توليѧد در اوج توليѧد شѧير                     

 در آѧѧѧشورهاي پيѧѧѧشرفته يكѧѧѧي از  ،تѧѧѧوان درك نمѧѧѧود، از ايѧѧѧن روسѧѧѧت آѧѧѧه  را بѧѧѧراي گاوهѧѧѧا مѧѧѧي 
 همѧين مقѧدار توليѧد در اوج توليѧد           ،گѧردد  و ثبѧت مѧي    رآوردهايي آه در رابطه با توليد شير يك گا        

 توليѧد  ،توانѧد   عوامل تنظيم آننده اي ابѧداع گرديѧده اسѧت آѧه مѧي     ، از آشورها برخيدر  . باشد مي
ايѧن عوامѧل عبارتنѧد    .  از روي ميѧزان توليѧد در اوج توليѧد تخمѧين زد            ،شير يك دوره شѧيردهي را     

بѧراي گروههѧاي مختلѧف گاوهѧا و بترتيѧب در            آه  ؛   برابر اوج توليد شير    ٢٣٠ و   ٢٢٠ ،   ٢٥٠از  
گѧاوداران بايѧد    . شѧود   و گاوهاي مسنتر و همه گاوها بكار برده مي          دوره شيردهي،  اولين، دومين 

 بعنѧوان يѧك ابѧزار مѧديريتي بѧراي نѧشان دادن وضѧعيت توليѧد                  ،از مقدار توليѧد شѧير در اوج توليѧد         
  .شير در گله استفاده نمايند

  


